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Пояснительная записка 

к учебному плану НОЧУДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Нормативная база 

 

1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования: Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013–2020 

годы, утверждённая постановлением Правительства Российской Федерации от 15.04.2014 № 295. 

4. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утверждённый 

Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 № 1089. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897. 

6. Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования: Приказ Минобразования РФ от 18.07.2002 № 2783. 

7. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам: Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008. 

8. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 

2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»): 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 

25.12.2013). 

9. О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей: Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844. 

10. Устав НОЧУДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН» 

11. Программы дополнительного образования НОЧУДО «Лингвистический центр 

«МЕРИДИАН» 

12. Новые Государственные стандарты школьного образования по иностранному языку  

2–11 классы. - М.: ACT, 2006. 

13. Сафонова В.В. Программы общеобразовательных учреждений. Английский язык. Школа с 

углублённым изучением иностранных языков. 2-11 классы. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с. 

14. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.05.2021 № 287. 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

НОЧУДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН» 

 

Часть I 

Количество академических часов по каждой программе 

в разрезе академических лет 

 

№ Название количество 

академических 

часов в неделю 

количество  

учебных  

недель 

количество 

академических 

часов по данному 

курсу 

1 

2 

Macmillan English For You and Me 1 

Macmillan English For You and Me 2 

2 

2 

36 

36 

72 

72 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

English World 1 

English World 2 

English World 3 

English World 4 

English World 5 

English World 6 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

102 

102 

102 

102 

102 

102 

9 Hot spot A1 3 36 108 

10 

11 

12 

13 

14 

Gateway А1+ 

Gateway А2 

Gateway B1 

Gateway B1+ 

Gateway B2 

4 

4 

4 

4 

4 

36 

36 

36 

36 

36 

144 

144 

144 

144 

144 

15 Ready for FCE 4 36 144 

16 Gateway B2+ 4 36 144 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

Total English 1 А1 

Total English 2 А1+ 

Total English 3 А2 

Total English 4 В1 

Total English 5 В2 

Total English 6 С1 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

36 

36 

36 

36 

36 

36 

144 

144 

144 

144 

144 

144 

23 

24 

25 

26 

Китайский язык А1 – I год 

Китайский язык А1 – II год 

Китайский язык А2 – I год 

Китайский язык А2 – II год 

2 

2 

2 

2 

36 

36 

36 

36 

72 

72 

72 

72 

25 Французский язык А1 2 36 72 

 
 

 



Часть II 

Общее количество академических часов по каждой программе 

 

№ Название курса общее количество  

академических 

часов  

в неделю 

общее количество  

учебных  

недель 

общее 

количество 

академических 

часов по данному 

курсу 

1 Macmillan English For 

You and Me 

2 72 144 

2 English World 3 204 612 

3 Hot spot 3 36 108 

4 Gateway (А1+, А2) 4 72 288 

5 Gateway (В1, В1+, В2) 4 108 432 

6 Ready for FCE 4 36 144 

7 Gateway B2+ 4 36 144 

8 Total English 4 216 864 

9 Китайский язык (А1, А2) 2 144 288 

10 Французский язык А1 2 36 72 

 

 

 

 

 

Часть III 

Расписание звонков, принятых в образовательном учреждении*: 

 

первая смена: 

8.00-8.40; 8.50-9.30 

9.50-10.30; 10.40-11.20 

11.40-12.20 

вторая смена: 

13.30-14.10; 14.20-15.00 

15.20-16.00; 16.10-16.50 

17.10-17.50; 18.00-18.40 

19.10-19.40 

для взрослых: 

19.30-20.10; 20.20-21.00 
 

 

*указано примерное время, которое может меняться в зависимости от программы. В следующих разделах подробно 

указана продолжительность занятий в каждой программе. 

 

 

 



Общий практический курс обучения английскому языку для подростков,  

начинающих изучать английский язык как второй иностранный уровень А1 

 

Возраст: 10 лет и старше. 

На данный курс зачисляются обучающиеся, не владеющие английским языком и начинающие 

изучать его с начала (с уровня А1). 

 

Срок обучения: 1 академический год*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1,5 академических часа 

 

время занятий (1,5 академических часа) = 30 минут занятия + 10 минут перемены + 30 минут 

занятия 

 

 

№ 

Год 

обучения 

и уровень 

Количество 

академических часов 

по данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 I год А1 108 38 70 18 

 Итого 108 38 70 18 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 

 



Общий практический курс обучения английскому языку  

для подростков, изучающих язык на уровне А1+ и А2 

 

Возраст: 10 лет и старше. 

Обучающиеся могут быть зачислены по результатам вступительных тестов и собеседования на 

любой из уровней курса в зависимости от степени владения языком. 

 

Срок обучения: 2 академических года*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа 

 

время занятий (2 академических часа) = 40 минут занятия + 10 минут перемены + 40 минут занятия 

 

№ 
Год обучения 

и уровень 

Количество 

академических часов по 

данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 

2 

I год А1+ 

II год А2 

144 

144 

46 

46 

98 

98 

16 

16 

 Итого 288 92 196 32 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 

 

 

 



Общий практический курс обучения английскому языку для дошкольников 5-6 лет 

 

Возраст: 5–6 лет (дошкольники). 

 

Срок обучения: 2 академических года*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 детских академических часа 

 

время занятий для дошкольной группы (2 академических часа) =  

25 минут занятия + 10 минут перемены + 25 минут занятия 

 

 

№ 

Год 

обучения 

и уровень 

Количество 

академических часов 

по данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 

2 

I год 

II год 

72 

72 

26 

26 

36 

36 

12 

12 

 Итого 144 52 72 24 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 

 



Подготовка к единому Государственному экзамену (ЕГЭ) по английскому языку 

и международному экзамену First Certificate English (FCE) 

 

Возраст: подростки, владеющие английским языком на уровне А2. 

Обучающиеся могут быть зачислены по результатам вступительных тестов и собеседования на 

любой из уровней курса в зависимости от степени владения языком. 

 

Срок обучения: 3 академических года*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа 

время занятий (2 академических часа) = 40 минут занятия + 10 минут перемены + 40 минут занятия 

 

 

№ 
Год обучения 

и уровень 

Количество 

академических часов 

по данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 

2 

3 

I год В1 

II год В1+ 

III год В2 

144 

144 

144 

46 

46 

46 

98 

98 

98 

16 

16 

16 

 Итого 432 138 294 48 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 

 



Дополнительная общеобразовательная программа по английскому языку для детей 

школьного возраста 6,5 – 12 лет 

 

Возраст: 6,5 – 12 лет. 

Обучающиеся могут быть зачислены по результатам вступительных тестов и собеседования на 

любой из уровней курса в зависимости от степени владения языком. 

 

Срок обучения: 6 академических лет*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1,5 академических часа 

 

время занятий (1,5 академических часа) = 30 минут занятия + 10 минут перемены + 30 минут 

занятия 

 

 

№ 

Год 

обучения и 

уровень 

Количество 

академических часов 

по данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

I год 

II год 

III год 

IV год 

V год 

VI год 

102 

102 

102 

102 

102 

102 

13 

13 

13 

13 

13 

13 

89 

89 

89 

89 

89 

89 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

 Итого 612 78 534 144 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 34 учебные недели 
 



Английский язык для взрослых, начинающих изучать английский язык  

и продолжающих языковое образование 

 

Шестиуровневый курс для взрослых. 

Обучающиеся могут быть зачислены по результатам вступительных тестов и собеседования на 

любой из уровней курса в зависимости от степени владения языком. 

 

Срок обучения: 6 академических лет*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа 

 

время занятий (2 академических часа) = 40 минут занятия + 10 минут перемены + 40 минут занятия 

 

 

№ 

Год 

обучения 

и уровень 

Количество 

академических часов 

по данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

I год А1 

II год А1+ 

III год А2 

IV год В1 

V год В2 

VI год С1 

144 

144 

144 

144 

144 

144 

19 

24 

24 

19 

19 

19 

125 

120 

120 

125 

125 

125 

10 

8 

8 

20 

20 

20 

 Итого 864 124 640 86 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 
 



Курс подготовки повышенной сложности к международным экзаменам  

и единому государственному экзамену по английскому языку уровней В2 – С1 

 

Стартовый уровень владения английским языком обучающихся ожидается соответствующим 

уровню В2 по европейской шкале уровней владения иностранным языком, что проверяется 

входным тестированием при зачислении. 

 

Срок обучения: 1 академический год*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа 

 

время занятий (2 академических часа) = 40 минут занятия + 10 минут перемены + 40 минут занятия 

 

 

№ 

Год 

обучения 

и уровень 

Количество 

академических часов 

по данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия 
теоретические практические 

1 I год В2+ 144 19 125 15 

 Итого 144 19 125 15 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 

 



Подготовка к международному экзамену First Certificate English (FCE) 

 

Курс «Ready for FCE» является продолжением в цепочке курса «Gateway» А1+, А2, В1, В1+, 

В2. Уровень владения поступающих определяется входным тестированием. 

 

Срок обучения: 1 академический год*. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа 

 

время занятий (2 академических часа) = 40 минут занятия + 10 минут перемены + 40 минут занятия 

 

 

№ 
Год обучения и 

уровень 

Количество 

академических 

часов по 

данному курсу 

В том числе Из них 

контрольные 

мероприятия теоретические практические 

1 I год Ready for FCE 144 60 84 21 

 Итого 144 60 84 21 

 

* 1 академический год = 9 месяцев = 36 недель 

 

  

 


