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Положение о Режиме занятий учащихся Негосударственного образовательного частного 

учреждения дополнительного образования «Лингвистический центр «МЕРИДИАН» 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий учащихся (далее – Положение) в Негосударственном 

образовательном частном учреждении дополнительного образования «Лингвистический центр 

«МЕРИДИАН» (далее – НОЧУ ДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН») разработано 

в соответствии с Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», Уставом НОЧУ ДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН». 

1.2. Положение регулирует режим занятий учащихся в НОЧУ ДО «Лингвистический центр 

«МЕРИДИАН». 

1.3. Положение утверждается директором НОЧУ ДО «Лингвистический центр 

«МЕРИДИАН». 

1.4. Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательного процесса. 

2. Режим занятий учащихся 

2.1. Календарный учебный график ежегодно утверждается приказом директора НОЧУ ДО 

«Лингвистический центр «МЕРИДИАН». 

2.2. НОЧУ ДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН» работает в режиме 6-дневной 

учебной недели для всех учащихся НОЧУ ДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН». 

2.3. Продолжительность учебного года для учащихся – 36 учебных недель. 

2.4. Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти, 

полугодия. 

2.5. Учебный год начинается 2 сентября. При совпадении 2 сентября и выходного дня 

(воскресенья) учебный год начинается со следующего после выходного рабочего дня. 

2.6. Окончание учебного года – 31 мая. 

2.7. Продолжительность академического часа составляет 40 минут, для детей  

5–6 лет продолжительность академического часа составляет 25 минут.  

2.7.1. В группах с нагрузкой 3 академических часа в неделю (120 минут) устанавливается 

следующий режим: 2 раза в неделю по 1,5 академических часа (60 минут) с переменой 

продолжительностью 5-10 минут. 

2.7.2. Перемена между уроками составляет 10 минут. 

2.8. Обучение осуществляется 2 раза в неделю, по расписанию группы. Начало занятий 

для всех возрастных групп устанавливается не раньше 08:00, завершение занятий – не позже 20:00 

для обучающихся 7–10 лет и не позже 21:00 для обучающихся 10–18 лет в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21. 

2.9. Учащиеся должны приходить на занятия в НОЧУ ДО «Лингвистический центр 

«МЕРИДИАН» без опозданий; не позднее, чем за 10 минут до начала занятий. 

2.10. При реализации программ дополнительного образования с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения соблюдаются следующие 

санитарные правила (СП 2.4.3648-20 и Санпин 1.2.3685-21): 

1) при использовании электронных средств обучения соблюдаются нормы 

продолжительности уроков, перерывов и перемен, установленные санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами, в том числе продолжительность урока не превышает 40 минут; 

2) преподаватели уделяют внимание безопасности использования электронных средств 

обучения, как то:  

– проведение гимнастики для глаз; 

– физические упражнения (физкультминутки) для профилактики нарушений осанки; 

3) Для образовательных целей мобильные средства связи не используются (п. 3.5.3 

СП 2.4.3648-20). 

2.11. НОЧУ ДО «Лингвистический центр «МЕРИДИАН» обеспечивает сбалансированный 

режим дня и рациональную организацию всех видов деятельности с учетом возрастных 

особенностей учащихся, а также смены учащихся в общеобразовательных учреждениях (гимназиях, 

школах, лицеях и др.). 


